
 

EDITAL DE INSCRIÇÃO PARA AS TRILHAS DO CONHECIMENTO 
CREFITO-11 

PROCESSO SELETIVO PARA PROFISSIONAIS E VAGAS REMANESCENTES PARA 
ALUNOS 

1. OBJETO 

O Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 11ª Região (CREFITO-11) 

torna público o edital para inscrições no projeto Trilhas do Conhecimento CREFITO-11 , 

voltado para a capacitação de fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e alunos das áreas 

de Fisioterapia e Terapia Ocupacional de forma 100% gratuita. 

As Trilhas do Conhecimento oferecem módulos de curta duração com certificação, 

promovendo o desenvolvimento técnico, ético e interpessoal dos participantes, fortalecendo 

a atuação na área de saúde. 

2. PÚBLICO-ALVO 

●​ Profissionais: Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais regularmente registrados 

no CREFITO-11. 

●​ Alunos: Estudantes de Fisioterapia e Terapia Ocupacional regularmente 

matriculados em instituições de ensino superior reconhecidas pelo MEC, para vagas 

remanescentes. 

3. VAGAS 

●​ Cada TRILHA terá o limite de 50 vagas , distribuídas conforme descrito abaixo: 

○​ 70% das vagas (35 vagas): Reservadas para profissionais registrados no 

CREFITO-11. 

○​ 30% das vagas (15 vagas): Disponíveis para alunos e profissionais inscritos 

após o preenchimento inicial. 



 
●​ Em caso de não preenchimento das vagas pelos profissionais, estas serão 

destinadas aos alunos, respeitando o primeiro item estipulado em “CRITÉRIOS DE 

SELEÇÃO” ITEM 7 deste edital. 

●​ Caso não seja preenchido pelo menos 50% das vagas oferecidas, a Comissão de 

Educação poderá cancelar a respectiva trilha. Nesse caso, os inscritos serão 

devidamente informados e terão a opção de realocação em outra trilha disponível. 

●​ Cada profissional/aluno poderá se inscrever em no máximo 2 trilhas de acordo com 

sua disponibilidade e interesse.  

4. CRONOGRAMA 

Atividade Dados 

Lançamento do Edital 27/01/2025 

Período de Inscrições 

Profissionais 

03/02/2025 a 

17/02/2025 

Divulgação de Vagas 

Remanescentes  

24/02/2025 

 

Divulgação do resultado final  

 

28/02/2024 

Início das Trilhas 08/03/2025 

5. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 

As aulas serão mensais (1 trilha do conhecimento por mês) às segundas pela noite, no 

horário de 19:00h às 22:00h no auditório da Sede do Crefito-11, sendo o primeiro encontro 

que será realizado no dia 15/03/2025 em um sábado pela manhã. O cronograma de 

atividades de cada trilha segue abaixo. 

A Comissão de Educação reserva-se o direito de alterar ou substituir algum módulo, caso 

não seja possível contar com um palestrante para ministrar a disciplina específica. Nessa 

situação, será dada prioridade à inclusão de temas similares. 



 
 
 
 

Trilha 1 - Softs 
Skills e 
Empreendedorism
o 

Trilha 2 - Pediatria 
no Contexto 
Hospitalar 

Trilha 3 - 
Preparação para 
Concursos e 
Desenvolvimento 
Profissional 

Trilha 4 - Inovação 
em Saúde e 
Tecnologia 

08/03/25 - Ética e 
Deontologia: 
Educando para 
não punir 

08/03/25 - Ética e 
Deontologia: 
Educando para 
não punir 

08/03/25 - Ética e 
Deontologia: 
Educando para 
não punir 

08/03/25 - Ética e 
Deontologia: 
Educando para 
não punir 

17/03/25 - Gestão 
de Carreira: 
Primeiros Passos 
do Empreendedor 

24/03/25 - 
Abordagem em 
Urgência e 
Emergência 
Pediátrica 

31/03/25 - 
Dominando a 
Legislação em 
Saúde: O Que 
Todo Profissional 
Precisa Saber. 

07/04/25 - 
Transformação 
Digital: Como a 
Tecnologia Está 
Redefinindo a 
Saúde. 

14/04/25 - 
Liderança 
Inspiradora e 
Gestão de Equipes 
na Saúde. 

28/04/25 - 
Intervenções 
Avançadas em UTI 
Pediátrica  
 
 

05/05/25 - 
Questões 
Comentadas e 
Estratégias para 
Provas de Alta 
Competitividade. 

12/05/25 - 
Tecnologias 
Assistivas: Um 
Novo Olhar para a 
Inclusão. 

19/05/25 - 
Negociação e 
Persuasão: 
Transformando 
Obstáculos em 
Oportunidades. 

26/05/25 - 
Reabilitação 
Neurológica e 
Ortopédica no 
Contexto 
Hospitalar 
Pediátrico 

02/06/25 - Redação 
e Estudos de 
Caso: Construindo 
Respostas de 
Impacto 

09/06/25 - Internet 
das Coisas (IoT) na 
Saúde: 
Monitoramento e 
Conexão em 
Tempo Real 

16/06/25 - Gestão 
Estratégica de 
Clínicas e 
Consultórios. 

23/06/25 - 
Cuidados 
Sensoriais-Motore
s em Crianças 
Hospitalizadas 
 

30/06/25 - 
Principais 
conteúdos 
específicos da 
Fisioterapia 
(Módulo 

07/07/25 - 
Gamificação na 
Saúde: Engajando 
Pacientes no 
Processo de 
Reabilitação 



 

6. INSCRIÇÕES 

6.1. Forma de Inscrição:​
 As inscrições serão realizadas exclusivamente através do formulário disponibilizado no site 

oficial do CREFITO-11. O candidato deverá informar: 

●​ Nome completo. 

●​ CPF  

●​ Registro profissional (para profissionais) ou comprovante de matrícula (para alunos). 

específico) e 
Terapia 
Ocupacional  
(Módulo 
específico) 

14/07/25 -  

Inteligência 
Emocional: O 
Segredo do 
Sucesso 
Profissional. 

21/07/25 
-Intervenções na 
UTIN 

28/07/25 - 
Principais 
conteúdos 
específicos da 
Fisioterapia 
(Módulo 
específico) e 
Terapia 
Ocupacional  
(Módulo 
específico) 

04/08/25 - 
Tendências 
Futuras: 
Sustentabilidade e 
Práticas 
Integradas. 

11/08/25 - 
Comunicação 
assertiva e não 
violenta. 

18/08/25 - 
Estímulos ao 
Desenvolvimento 
Neuropsicomotor 

25/08/25 - 
Preparação Física 
e Mental: 
Superando os 
Desafios de 
Concursos. 
 

01/09/25 - 
Reabilitação 
Digital: 
Ferramentas e 
Soluções 
Tecnológicas para 
Fisioterapeutas e 
Terapeutas 
Ocupacionais 

08/09/25 - 
Marketing Digital 
para Profissionais 
da Saúde 

15/09/25 - Módulo 
específico 

22/09/25 - 
Simulado 

29/09/25 - Terapias 
Virtuais: Realidade 
Virtual e Realidade 
Aumentada na 
Reabilitação 



 
●​ Telefone 

●​ E-mail para contato. 

●​ Escolha da(s) trilha(s) desejada(s) (máximo 2) 

●​ Anexar um arquivo de texto redigido pelo candidato a vaga, salvar em formato do 

word (.doc ou .docx) ou em (.pdf), contendo um breve relato sobre “o que me fez 

escolher esta trilha”. O texto será utilizado como critério de seleção dos inscritos. 

6.2. Documentação:​
 Os inscritos deverão enviar através do formulário de inscrição: 

●​ Profissionais: Cópia do registro no CREFITO-11. 

●​ Alunos: Declaração de matrícula atualizada emitida pela instituição de ensino. 

Obs: Fazer upload do documento em .PDF ou .JPEG para anexar do campo “Upload de 

documentos”. 

7. CRITÉRIOS DE SELEÇÃO 

●​ Capacidade de escrita e demonstração do interesse ao redigir um texto sobre “o que 

me fez escolher esta trilha” anexado ao formulário de inscrição. É importante 

ressaltar que a banca que fará a seleção, fará uma avaliação cega, sem saber o 

nome dos candidatos. O texto deverá ser redigido em formato Word, com fonte Arial 

tamanho 12, justificado em no máximo 15 linhas. 

●​ Ser profissional registrado Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional, adimplente com 

o CREFITO 11 ou Estudante matriculado em alguma Instituição de Ensino Superior 

do Distrito Federal ou região do entorno.  

●​ O não preenchimento das vagas totais destinadas aos profissionais, serão 

disponibilizadas para os estudantes mais bem avaliados. 

8. FREQUÊNCIA E DESLIGAMENTO 

●​ Será utilizada uma frequência mínima de 75% (setenta e cinco por cento) da carga 

horária total da trilha para a conclusão e emissão do certificado. 



 
●​ O participante será desligado automaticamente em caso de ausência não justificada 

superior a 25% (vinte e cinco por cento) do total de horas da trilha. 

●​ Faltas justificadas: Somente serão aceitas mediante apresentação de documento 

comprobatório (atestado médico, por exemplo), que deverá ser enviado no prazo de 

até 48 horas após a ausência. 

●​ O desligamento acarretará em uma suspensão no período de 2 anos em editais 
e eventos lançados pela Comissão de Educação do Crefito-11. 

9. CERTIFICAÇÃO 

●​ Todos os participantes que concluírem as trilhas com no mínimo 75% de 

assiduidade, terão direito ao certificado de 40 horas, emitidos pelo CREFITO 11. 

10. DISPOSIÇÕES GERAIS 

●​ Este edital é válido para as Trilhas do Conhecimento programadas para o ano de 

2025. 

●​ O CREFITO-11 reserva-se o direito de realizar alterações no cronograma ou nas 

condições, mediante aviso prévio nos canais oficiais. 

●​ Dúvidas e informações podem ser obtidas pelo e-mail educa@crefito11.org.br 
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